
昇級に相応しいと判断

出来たら、栃木県審判

委員会委員長へ推薦い

たします。

３級審判員への道！！！

昇級希望者の皆さんへ

３級審判員への昇級

・2018 年から４種からの推薦（少年用コートでの実績による推薦）が可能となりました。

　※４種限定の３級というものは存在しません。カテゴリーを問わず県が主催する

    試合で主審を担当することが可能となります。

３級昇級を目指したい！３級昇級を目指したい！

・しっかりと経験を積んで！

宇都宮少年サッカー連盟宇都宮少年サッカー連盟

総務　倉井　下記アドレスにご連絡総務　倉井　下記アドレスにご連絡

下さい。下さい。

E-mail:yoshi2019referee@yahoo.co.jpE-mail:yoshi2019referee@yahoo.co.jp

宇都宮少年サッカー連盟

総務　倉井　下記アドレスにご連絡

下さい。

E-mail:yoshi2019referee@yahoo.co.jp

宇都宮少年サッカー連盟
審判委員会による見極めを行う段取りを
いたします。

【宇河見極め】【宇河見極め】

練習試合やカップ戦等を活用し、宇河地練習試合やカップ戦等を活用し、宇河地

区審判委員会のインストラクターやアド区審判委員会のインストラクターやアド

バイザーによる実技アドバイス、見極めバイザーによる実技アドバイス、見極め

を行います。を行います。

３級昇級を目指したい！

技量が不足していると

判断された場合は、再

度実技アドバイスを受

けることになります。

実技が合格と判断され

たら、競技規則テスト

体力テストを行います。

【宇河見極め】

練習試合やカップ戦等を活用し、宇河地

区審判委員会のインストラクターやアド

バイザーによる実技アドバイス、見極め

を行います。

【競技規則テスト】【競技規則テスト】

・80 点以上で合格・80 点以上で合格

【フィジカルテスト】【フィジカルテスト】

・12 分間走：男子 2400m 以上・12 分間走：男子 2400m 以上

　　　　　　女子 2200m 以上　　　　　　女子 2200m 以上

　　　　　　　　　　　を走って合格　　　　　　　　　　　を走って合格

３級審判員誕生！３級審判員誕生！

　４種枠で昇級したからといって　４種枠で昇級したからといって

　４種だけの３級審判員ではあり　４種だけの３級審判員ではあり

　ません。　ません。

　全てのカテゴリーで審判活動が　全てのカテゴリーで審判活動が

　出来るのです。　出来るのです。

春・秋ごろの年に
２回程度実施予定

３級審判員誕生！

　４種枠で昇級したからといって

　４種だけの３級審判員ではあり

　ません。

　全てのカテゴリーで審判活動が

　出来るのです。

※宇都宮少年サッカー連盟審判委員会委員長から

　栃木県少年サッカー連盟審判委員会委員長へ推

　薦することになります。

　県へ昇級推薦ができるようバックアップして参

　りますので、頑張りましょう！

【県見極め】【県見極め】

県大会や県トップリーグ等を活用し、県大会や県トップリーグ等を活用し、

栃木県少年サッカー連盟審判委員会委栃木県少年サッカー連盟審判委員会委

員長による見極めを行います。員長による見極めを行います。

【県見極め】

県大会や県トップリーグ等を活用し、

栃木県少年サッカー連盟審判委員会委

員長による見極めを行います。

【競技規則テスト】

・80 点以上で合格

【フィジカルテスト】

・12 分間走：男子 2400m 以上

　　　　　　女子 2200m 以上

　　　　　　　　　　　を走って合格


