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第４９回 宇都宮市長杯少年サッカー大会 Ｕ-１２クラス 要項 

 

 

１、目的  本大会はサッカー競技を通して身体を鍛え、フェアプレー精神を養い、正しく、 

   強く創造力豊かな人間の育成を目的とする。 

 

２、主催  宇都宮サッカー協会 

 

３、主管  宇都宮少年サッカー連盟 

 

４、後援  宇都宮市教育委員会、宇都宮市スポーツ協会 

 

５、協賛  （有）岩渕スポーツ、 （株）モルテン 

 

６、期日  ２０２３年７月８日（土）・７月２２日（土）・７月２９日(土) 

       予備日 ７月２３日（日）・7 月 30 日(日) 

 

７、会場  宇都宮市サッカー場（平出）、石井緑地サッカー場、鬼怒グリーンパーク白沢 

市内小学校校庭、その他のグランド 

 

８、資格 

（１）団体 ①大会実施年度に宇都宮少年サッカー連盟加盟登録した団体。 

               ②正式に登録された監督、選手と大会登録のコーチ、帯同審判員で構成された団体。 

（２）選手 上記団体に所属する６年生を中心のチーム編成であること。（4 種登録を問わない） 

（３）帯同審判  帯同審判員は有資格者であること。登録は６名以内とする。 

   （４）ユニフォーム ユニフォーム（シャツ・パンツ・ストッキング）は、正の他に副として 

正と異なる色のユニフォームを有すること。 

 

９、チーム構成 人数と条件 

  （１）チーム構成は、代表者１名、監督１名、コーチ２名以内、選手２０名以内とする。  

（２）大会に参加する選手は、スポーツ安全保険に必ず加入していること。 

（３）大会における選手の傷害などの補償は、スポーツ安全保険の範囲内のみで主催者は一切 

負わないものとする。 

（４）大会に参加する選手は、必ず保護者の承諾を得ていること。 

（５）Ｄ級以上のライセンスを取得している監督及びコーチのみベンチ入りを認める。 

但し、代表者はこの限りではない。 

（６）複数チームで参加する場合、監督は兼任する事はできない。但し、コーチと審判員は大会

の運営に支障がない範囲で兼任する事ができる。 
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１０、競技規則  

 

大会実施年度の（公財）日本サッカー協会の少年用８人制競技規則による。 

但し、以下の項目については、特に少年用として大会規定に定める。 

 

（１）競技時間  

・1 日目の３・３リーグ戦は４０分（前・後半２０分、インターバル５分）とする。 

・1 日目・2 日目の４リーグ戦、及び 2 日目の 3・3 リーグ戦と決勝トーナメントの競技

時間は３０分（前・後半１５分、インターバル５分）とする。 

・トーナメント戦において競技時間内に勝敗が決しない場合は、ＰＫ方式（３人）により次

戦へ進むチームを決定する。 

・トーナメント戦の決勝戦において競技時間内に勝敗が決しない場合は１０分（前・後半５

分）の延長戦を行い、それでも勝敗が決しない場合はＰＫ戦により優勝チームを決定する。 

（２）競技場 

・芝・クレーのグランド、長方形で６８ｍ×５０ｍを原則とする。 

・ペナルティーエリア：１２ｍ、・ゴールエリア：４ｍ、・センターサークル：半径７ｍ 

・ペナルティーマーク：８ｍ、 ・ゴール：５ｍ×２．１５ｍ 少年用とする。 

（３）使用球は４号公認球、参加チーム持ち寄りとする。 

（４）キックオフのボールが直接相手ゴールに入った場合、相手側のゴールキックで再開する。 

（５）フリーキック、コーナーキックは相手チームの選手は７ｍ以上離れる。 

（６）スローインは相手チームの選手は２ｍ以上離れる。 

（７）選手交代は試合前に登録した１２名まで自由な交代とする。 

（８）反則により退場した選手、警告の累積が２回となった選手は次の１試合は出場できない。 

その場合、交代選手の中から選手を補充する事ができる。 

（９）退席処分になったチーム代表、監督、コーチは次の１試合ベンチ入りできない。 

 

１１、競技方法 

（１）リーグ戦方式 

① 勝点（勝ち：３ ・ 引分け：１ ・ 負け：０） ② 得失点差  ③ 総得点 

④ 当該チーム同士の勝敗  ⑤ ＰＫ方式（選手３人による） 

（２）リーグ戦で勝ち上がったチームによるトーナメント戦方式。 

 

１２、表 彰  ・ 優勝  ・ 準優勝  ・ ３位 ・ ４位 

・ グッドマナー賞  ・ 敢闘賞  ・ 優秀選手賞  
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１３、参加申し込み 

    ☆ 参加チームは申込書を地区代表にメールにて送付する。 

フォーマットは添付の参加申込書を使用ください。 

期限：202３年６月４日(日)   

☆  地区代表は地区内参加チームの参加申込書がまとまり次第下記へメールで送信くださ

るようお願いします。 

宇都宮少年サッカー連盟 競技運営委員会（長谷川） 

メールアドレス ： ham-hase@pa2.so-net.ne.jp 

 

１４、参加費 ￥１０、０００ （１チーム） 

監督会議当日、受付の時にお納めください。 

 

１５、抽選会 期 日 ２０２３年６月１１日（日） 受付１７：００ 監督会議１７：３０ 

 会 場 陽南コミュニティセンター 

☆ 地区代表が出席してください。特別な事情（冠婚葬祭、仕事、学校行事、等）で出席でき

ない場合、事前に総務委員会までその旨を連絡し、副代表の方を出席させてください。 

     

１６、確認事項 

 

     参加申込書作成の留意事項 

① 参加選手氏名を正しく記入する。 

② ユニフォームは参加申込書に記入のものを原則として着用する。 

③ 代表、監督、コーチ、審判、選手に訂正がある場合は、試合前に大会事務局に連絡する。 

④ 監督は、指導者ライセンスを有すること。ベンチ入りする監督・コーチはライセンス証

（ライセンス証は紙・電子どちらでも可）を持参し、ベンチ入り前に本部のチェックを

受けること。 

⑤ 大会当日、ライセンス保有者が不在となる場合は、事前に大会担当理事へ連絡のこと。 

⑥ 以下に該当するチームは 不戦敗（０－３ の棄権扱い）とする。 

       ☆ 色の異なる正副のユニフォームを用意できない場合。 

       ☆ 試合開始時に選手６名未満及び､棄権の場合。 

       ☆ 試合開始時刻に３０分以上遅れた場合。 

 

１７、規律委員会の設置 

 

① 本大会は、公益財団法人日本サッカー協会「懲罰規程」に則り、大会規律委員会を設ける。 

② 大会規律委員会の委員長は大会運営委員長とし、委員については委員長が決定する。本実

施要項の記載事項にない事例に関しては、大会規律委員会にて決定する。 

   ※「 暴力・暴言根絶・プレーヤーズファースト 」を中心に考えてを遵守すること。  
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１８、ウェルフェアオフィサーの広報活動 

 

   ①大会運営責任者、地区役員、地区代表が任務に当たる。 

   ②連盟規定にのっとり、注意・指導をし、特に暴言や暴行についてマナーの向上に努める。 

※保護者のマナーも含む（駐車場・ゴミ・喫煙等）。 

 

１９，大会運営について 

 

会場運営本部の留意事項 

① 第一試合開始４０分前に監督会議を開始、当日の日程等の打ち合わせを確認事項する。 

② 打ち合わせ事項、メンバー表について、当日の気象、及び、駐車場について等。 

③ 試合会場へ移動車両は、５台以内／１チームとする。 

④ 試合記録管理について、リーグ戦方式の場合は総当たり表を作成、試合終了後に          

参加チーム監督がサインのうえ試合記録を確認する。 

⑤ 試合結果報告は、勝点、得点、失点、得失点差、順位をリーグ戦総当たり表にまとめ、

当日の全試合終了後に報告する。 

⑥ なお、試合結果の写真撮影での報告は速報として認めるが、正式な試合記録は全試合終

了後に速やかに書類にまとめて、下記報告先宛てにメールにて送信する。 

 

         試合記録報告先  宇都宮少年サッカー連盟 

競技運営委員会 長谷川 洋 

  メールアドレス ： ham-hase@pa2.so-net.ne.jp 

 

 ２０，問い合わせ先（大会事務局） 

 

宇都宮少年サッカー連盟 競技運営委員会 

市長杯大会担当 相楽 卓雄 （090-7259-5604） 

長谷川 洋 （090-8846-9312） 

          総務委員会      石下 和美 （090-1457-2065） 

    

以 上 


